
                 

                  

 

 

En este domingo se nos anticipa el misterio de Cristo 

resucitado y glorificado a la derecha del Padre. Así ocurrió en 

el misterio de la transfiguración que nos presenta el 

Evangelio: «Por la cruz, a la luz». Dios entregó a su Hijo a la 

muerte por nosotros (2 lect.); pero la Pasión es el camino de 

la resurrección (Prefacio). Así hemos de vivir el misterio de la 

cruz siempre, y de modo especial en estos días de Cuaresma, 

llenos de esperanza en que un día también resucitaremos. Al 

participar en la eucaristía del cuerpo glorioso de Cristo, nos 

hacemos partícipes ya de los bienes eternos del cielo (cf. 

oración después de la comunión). 

CEE, Calendario Litúrgico-Pastoral 

AL TERMINAR LA CELEBRACIÓN, PUEDEN LLEVARSE ESTA HOJA 
PARA LA MEDITACIÓN PERSONAL 

Y COMPARTIRLA CON QUIENES NO HAN PODIDO VENIR 



El sacrificio de Abrahán, nuestro padre en la fe  

R. Caminaré en presencia del Señor en el país de los vivos  

Dios no se reservó a su propio Hijo  

Este es mi Hijo, el amado 

 
La versión de la Transfiguración que hace Marcos es de una 

sencillez y de una profundización encantadora. Jesús sube al 

Monte de la Transfiguración con los tres íntimos. Es una 

catequesis bautismal que se les explicaba a los catecúmenos 

antes de recibir el Bautismo, en la noche de Pascua, para decirles 

que subir al monte, que está en el camino de Jerusalén, Monte de 

la Transfiguración, exige bajar al valle de la desfiguración, a la 

cruz para resucitar. 

Es la única escena de todo el Evangelio donde se presenta la 

Humanidad de Jesús con el adelanto de la Glorificación. Es el 

Dios hecho Hombre antes de la muerte y resurrección, que nos 

habla de que tenemos que llegar hasta el final de nuestra 

entrega. 

El CONTIGO AQUÍ que le hace decir a Pedro lo bien que se está 

siempre con el Señor, es tanto para Oriente como para 

Occidente, la explicación de lo que es la vida consagrada, la vida 

dedicada sólo al Señor que te hace exclamar: ¡Qué bien se está, 

Señor, contigo aquí!. 

Cuando no se descubre esta vida con Dios es muy difícil 

dedicarse totalmente al Señor en el monte de la contemplación y 

en el valle de la desfiguración. 



Sólo dedicando la vida a Cristo nuestra vida se transforma. Pero, 

sólo cuando nos lleva a contar su Misericordia camino de 

Jerusalén es cuando percibimos la profunda llamada del Señor a 

pertenecerle siempre, aquí y en la eternidad. 

Es, en la intimidad del Señor del Monte, donde se nos descubren 

los grandes secretos de su Corazón. Seremos transfigurados 

para vivir con los sentimientos del Corazón de Cristo, que nos 

lanza a bajar y caminar cercano a nuestros hermanos en el 

camino de la vida tejida de dolor y de resurrección. 

Jesús les revela, les adentra en la vida de oración. Tiene que 

padecer para entrar en la resurrección. Ellos no se enteran, pero 

se van poco a poco enterando. Se ve que, envueltos en un 

misterio por la intimidad en el monte, “lo entenderán más tarde”. 

Nadie sabe del profundo Amor de Cristo que  nos lanza a vivir en 

la alegría de experimentarse hijos amados, escogidos, 

predilectos del Señor  y, a la vez, llamados a seguirle hasta la 

muerte y resurrección. 

+Francisco Cerro Chaves (Obispo de Coria-Cáceres) 

 
 

«El Señor hace aparecer a Moisés y a Elías. Al primero, porque diciendo la gente que 

Cristo era Elías, o uno de los profetas, manifestaba así a sus discípulos la diferencia 

que había entre el Señor y sus siervos; y a los dos juntos porque, acusándole los judíos 

de transgresor de la ley y juzgándole blasfemo porque se atribuía la gloria de su Padre, 

convenía que se mostrasen unidos a El, Moisés como legislador y Elías como celoso 

defensor de la gloria de Dios, lo que no hubiera hecho si fuera El contrario a Dios y a la 

ley. Y para que viesen que tenía potestad sobre la vida y la muerte mostró a su lado a 

Moisés, que había muerto, y a Elías que aún no había llegado a morir. Significó así 

también que la doctrina de los profetas fue una iniciación a la doctrina de la ley de 

Cristo. Igualmente significó la unión del Nuevo y Antiguo Testamento, porque los 

apóstoles se unieron en la resurrección con los profetas y ambos saldrán al encuentro 

al Rey de todos». (San Juan Crisóstomo). 



HOY VUELVO DE LEJOS 
Carmelo Erdozáin (Texto y música) 

 

HOY VUELVO DE LEJOS, 

DE LEJOS, 

HOY VUELVO A TU CASA, 

SEÑOR A MI CASA 

Y UN ABRAZO ME HAS DADO, 

PADRE DEL ALMA, 

Y UN ABRAZO ME HAS DADO, 

PADRE DEL ALMA. 

 

1.- Salí de tu casa, Señor 

salí de mi casa. 

Anduve vacío, sin Ti, 

perdí la esperanza, 

y una noche lloré, 

lloré mi desgracia. 

Y una noche lloré, 

lloré mi desgracia. 

 

2.- Camino de vuelta, Señor, 

pensé en tus Palabras. 

La oveja perdida, el Pastor, 

el pan de tu casa, 

y a mis ojos volvió, 

volvió la esperanza. 

Y a mis ojos volvió, 

volvió la esperanza. 

 
3.- Tu casa mi casa será, 

será mi morada. 

Banquete de fiesta, mi hogar 

vestido de gracia, 

y una túnica nueva 

para la Pascua. 

Y una túnica nueva 

para la Pascua 

SOMOS UN PUEBLO QUE 

CAMINA 
E.Vicente Mateu (Texto y música) 

 

SOMOS UN PUEBLO QUE CAMINA 

Y JUNTOS CAMINANDO 

PODREMOS ALCANZAR 

OTRA CIUDAD QUE NO SE ACABA, 

SIN PENAS NI TRISTEZAS, 

CIUDAD DE ETERNIDAD. 

 

1. Somos un pueblo que camina, 

que marcha por el mundo buscando otra 

ciudad; 

somos errantes peregrinos 

en busca de un destino, 

destino de unidad, 

siempre seremos caminantes, 

pues sólo caminando 

podremos alcanzar 

otra ciudad que no se acaba, 

sin penas ni tristezas, 

ciudad de eternidad. 

 

SOMOS UN PUEBLO… 

 

2. Sufren los hombres 

mis hermanos, 

buscando entre las piedras 

la parte de su pan. 

Sufren los hombres oprimidos, 

los hombres que no tienen 

ni paz ni libertad. 

Sufren los hombres mis hermanos, 

más Tú vienes con ellos 

y en ti alcanzarán 

otra ciudad que no se acaba, 

sin penas ni tristezas, 

ciudad de eternidad. 
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